
PROF & ZEN
La PNL à l’école : des outils au service de la réussite

Construire une relation pour apprendre, 
comprendre et restituer ses connaissances.

Public concerné Enseignants, Formateurs, Éducateurs

Objectifs de la formation

Fournir des outils visant à améliorer :
 les compétences relationnelles,
 les techniques d’apprentissage, de mémorisation, et 

d’organisation,
Fournir un outil de « coaching » pour construire un objectif de 
travail et une méthodologie.

Contenu / Programme

 La construction du modèle du monde.
 Etablir le rapport (synchronisation et guidage).
 Conscience externe / interne.
 Attitude « Centré sur soi / Centré sur l’autre ».
 Attitudes relationnelles et écoute active.
 Développer son acuité sensorielle (langage non verbal).
 Formuler un objectif pour pouvoir passer de l’idée à 

l’action.
 Technique d’ancrage d’une ressource.
 Canaux sensoriels et apprentissage.
 Méthodes et stratégie d’apprentissage.
 Exercices pratiques

Durée 2 jours

Nombre A Définir 

Horaires 9h – 16h30

Coût de la formation Me contacter

contact@rosa-araujo.com  -  www.rosa-araujo.com
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